S &L

ABBEKERK
PITTIG... al 43 jaar!

Wij trots dat we al 43 jaar onze triatlon in
Abbekerk kunnen organiseren. Een van
de langstlopende triatlons in Nederland.
Dat lukt alleen met de hulp van 125
vrijwilligers en vele sponsoren.

...da’s best PITTIG... Wat betekend dat nu?
Pittig is voor ons: leuk, vitdagend en voor
“mensen met pit”. Wat onze deelnemers
ieder jaar laten zien!

Vlag vit voor onze atleten!

Wij vragen iedereen aan het parcours de

vlag uit te steken en onze atleten aan te

moedigen.

= 08.45 vur - start jeugd in De Spetter

= 09.00 - 12.30 vur - start series heren en
dames, kwart- en achtste triation

=  *14.15 vur - laaftste finish dorpsplein

= *14.45 vur - prijsuitreiking dorpshuis

Houd rekening met wegafsluitingen

Tijdens de triatlon kan de bereikbaarheid

in het dorp tijdelijk anders zijn. Houd

daarom rekening met onze deelnemers

en de volgende afsluitingen en

omleidingen:

=  De Dorpsstraat tussen het Noordzicht
en de Populierenlaan is afgesloten.

= De Vekenweg afgesloten vanaf
Dorpsstraat tot de Druijfplaats.

= Deze afsluitingen gelden gedurende
de gehele triatlon (bewoners
vitfgezonderd).

= Doorgaand verkeer wordt omgeleid
via: Reigersweg — Vekenweg —
Druijffplaats — Noordzicht — richting
Lambertschaag vv.

= Bewoners van de Kerkweg en
Plantsoenstraat zijn fijdens de afsluiting
bereikbaar via de Schoolwerf, de
Dorpsstraat is afgesloten.

Samen maken we er weer een mooie,
sportieve en PITTIGE dag van!

Alvast bedankt voor jullie begrip en
support!

Startserie 1, 08:45

2, Mees van der Leij, MIDDENMEER

3, Jan Pap6t, AMSTERDAM

4, JuZoMel Racing, MIDDENMEER

Z0é van Bodegom / Julia Bosma / Melle van
der Geest

7, Drip, Drip, Drip, LAMBERTSCHAAG
Marit Koning / Marit Koning / Lisa Koning
8, Stella Alders, HOORN

10, De Winnaars, ABBEKERK

Mees Betten / Mees Betten / Tim Brouwer
11, De Bosma's, OPPERDOES

Maren Bosma / Hidde Bosma / Maren Bosma
13, Alexia Stratmann, ABBEKERK

14, Jones Jacobsen, WESTZAAN

18, Max van Breugel, ABBEKERK

19, Sem Volkers, ALMERE

20, Nikolaas Bossmann, WOGNUM

23, Vans Jacobsen, WESTZAAN

24, Per Jacobsen, WESTZAAN

25, Yorick Besseling, ABBEKERK

Startserie 2, 09:00

26, Lisette Ruiter, MAASTRICHT

27, Babs Houtsma, HAUWERT

28, Nynke Hopmans-Walrave, MEDEMBLIK
29, May de Graaf, NIEUWE NIEDORP

30, Iris de Greeuw, WOGNUM

31, Bram Verlaat, ABBEKERK

32, Teun Verlaat, ABBEKERK

33, Dylan op 't Veld, DE WEERE

34, Max Molenaar, OPMEER

35, Adri Bruijnis, ABBENES

36, Charlotte Meijers, GOOR

37, Petra Jong, SCHELLINKHOUT

38, Manouk Ringersma, GROOTEBROEK
39, Anne-Carina Kraaijo, SCHELLINKHOUT
40, Marijke Ursem, HOORN

41, Jamy Knol, ZWAAG

42, Leontien Bosma-Goesinnen, OPPERDOES
43, Verne Ros, ABBEKERK

44, Seline Onrust, WOGNUM

45, Bente Koolhaas, ABBEKERK

46, Jill Bakker, AVENHORN

47, Julia Boelhouwers, ABBEKERK

48, Jos Neefjes, HOORN
49, Esther Romein, ZIWAAG
50, Bouke Fennema, BRITSUM

Startserie 3, 09:30

51, Martijn Staal, SPANBROEK

52, Piet Hartog, ABBEKERK

53, Team Bert en Bora, ABBEKERK

Bert Odie / Bert Odie / Bora Yildrim
54, Peter de Vries, VENHUIZEN

55, Dennis Meurs, WERVERSHOOF

56, Arjen Hulshof, WOGNUM

57, Hidde Timmermans, ZWAAG

58, Ronald Gitzels, ZWAAG

59, Erwin van der Thiel, ANDIJK

60, Jan Smit, OPPERDOES

61, Marco Schuurke, MEDEMBLIK

62, Peter Beerse, HOORN

63, Martijn Louwes, WIERINGERWERF
64, Jeroen Wit, ENKHUIZEN

65, Robbert van Meulem, OOSTWOUD
66, Huisarfsenpraktijk Abbekerk,

Cuny Cuijpers en Jordi Hoeben

67, Annemiek Konijn, 'T VELD

68, Santpoort Speed Squad, OVERVEEN
Marjolein van Velthuijsen / Marjolein van
Velthuijsen / Bart de Koning

69, Marian Baas, WOGNUM

70, Wilma Bakker, NIEUWE NIEDORP
71, Jelle van Erven, AMSTERDAM

72, Rick Timmer, SCHARWOUDE

73, Jeffrey Kroon, NIBBIXWOUD

74, Ewout Schol, BERKHOUT

75, David Stam, SPANBROEK

Startserie 4, 10:00

76, Fitvogels 2, HOORN

Karina Bakker / Renée Kaan / Gerard
Mulder

77, Team Berkhout, NIBBIXWOUD

Loes en Lea Berkhout en Ellen Berkhout
78, Henk Van der Meiden, HOORN

79, Fitvogels 1, HOORN

Linda van der Pall / Erma Tessel / Mijntje
Koopman-Bruggelin

80, Helmus de Kruijff, OOSTHUIZEN

81, team MaCaTho, DE WEERE

Tim Oppedik / Matthé Wagemaker / Carlijn
Oppedijk

82, Vishandel TOL, HOORN

Luuk Danenberg en Emmy Pordon

83, Marco de Koning, ZWAAG

84, Alex Gitzels, HOORN

85, Frank Hoogland, HOORN

86, de Avondetappe, HOORN

Matthijs Spilkerman / Wouter Wester / Dirk
Jan Leegwater

87, Kamp Lindeworp, ALKMAAR

Pascal Groskamp / Daan van der Linden /
Maarten Worp

88, Paula Volkers, HEERHUGOWAARD

89, Martin Kerkvliet, SASSENHEIM

90, DeWit/Stam/DeWit, ABBEKERK

Bas de Wit / Klaas Jan Stam / Boris de Wit
91, De drie musketriathleten, HOOGWOUD
Eline Hartog / Barry Dam / Rob Harfog

92, Top graag, ASSENDELFT

Anne van Baar / Karin Jonk / Suze van Baar
93, Team Onvoorbereid, WOGNUM

Kelly Willemsen / Jasper Kok / Dave
Schoenmaker

94, Menno den Boer, ZWAAG

95, Nikki, Richard, Ben, ABBEKERK

Nikki Baljet / Richard Schouten / Ben Veken
96, Ed Smit, HOORN

97, Heros FC, OUDE NIEDORP

Rob Slijkerman/Koen Kramer/Tjalling Zijlstra
98, Matthijs van Keulen, HOORN

99, Fitvogels 3,

Gerard Mulder/Jeroen Duin/Dick van
Diepen

100, Harold Bakker, AVENHORN

Startserie 5, 10:30

101, Mike Stet, AVENHORN

102, Tomas Bosma, ABBEKERK

103, Peter Pronk, MEDEMBLIK

104, Johan van der Lee, AMSTERDAM
105, Arie Breedijk, SIJBEKARSPEL

106, Marco Bijl, NIBBIXWOUD

107, Colin Meijners, WOGNUM

108, Wessel Kuiper, OOSTERBLOKKER
109, Walter Langedijk, WOGNUM
110, Lennart Stapel, HOORN

111, Erik Coevert, LAMBERTSCHAAG
112, Jim Mettes, ABBEKERK

113, Jari de Boer, OOSTERBLOKKER
114, Dirk Alta, HOORN

115, Dyan Hendriks, BOLSWARD

116, Nick van de Voorde, HOORN
117, Daan Harms, ABBEKERK



118, Erik Ligthart, NIBBIXWOUD

119, Casey Kruijer, OUDKARSPEL

120, Cor van Breugel, ABBEKERK

121, Tjeerd Buller, HOORN

122, Gilles Wenmaekers, MAASTRICHT
123, Marcus Kaper, ABBEKERK

124, Hugo Kaper, AMSTERDAM

125, Yannick Onrust, HOORN

Startserie 6, 11:00

126, Remco Geltink, HOORN

127, Cees Groenland, PURMEREND

128, Vincent Karsten, WERVERSHOOF
129, Rowan op den Kelder, NIBBIXWOUD
130, EnofJeWitlofLust, WESTWOUD

Dirk Ruiter / Edwin Sijs / Aik Ruiter

131, Mark Kauw, UTRECHT

132, Koen Becker, DIEMEN

133, Pascal Sijm, HOORN

134, Ron Koomen, HENGELO

135, Koen van Wieren, MIDDENMEER
136, Jos Smit, BREEZAND

137, Mike Timmerman, TWISK

138, Jos Jacobsen, WESTZAAN

139, Niels Romein, ZWAAG

140, Joost Ruijter, WOGNUM

141, Jimfrey Meijners, ABBEKERK

142, Sofie van Leeuwen, UTRECHT

143, De Kooltjes, DE WEERE

Carina Kool-Boeder / Dirk Kool / llse Kool
144, Grote Mond BV, WERVERSHOOF
Amber van Vuure / Jesper Roseboom /
Niels Voorn

145, Femke Paap, UTRECHT

146, Erik Buis, HOORN

147, Michael Timmer, VENHUIZEN

148, Chris Walrave, MEDEMBLIK

149, Ruud Breed, WOGNUM

150, Ruud van Eig, MEDEMBLIK

Startserie 7, 11:30

151, Anouk Langedijk, DE WEERE

152, Netty Molenaar, ABBEKERK

153, Team We Komen Er Wel, ZAANDAM
Paul van de Berg / Joyce Molenaar /
Elijoh Spaans

154, Ypp, ENKHUIZEN

Menno Bruin / René Kramer / Maurice
Metselaar

155, Daphne Bakker, WESTWOUD

156, Roelandt Paarlberg, ABBEKERK

157, Drie keer Pater, AMERSFOORT

Jelle Pater / Arthur Pater / Mathieu Pater
158, Giel Verlaat, ABBEKERK

159, Kees de Haan, DELFT

160, RiAnJo, WAGENINGEN

Rita Volkers / Annelies Kaan / Jonna Volkers

161, De Driefrapsraket, OPMEER

Jeroen Roskam / Martijn Roskam / Thijs Kruijssen

163, Luuk Hoogland, ASSENDELFT
164, Koen Verlaat, ABBEKERK
165, Frank de Graaff, HOORN
166, The Unstoppables, ABBEKERK

Nicole Pestman / Thijmen Baeten / Hidde van

der Lejj

167, Esmee de Haan, UTRECHT

168, Power Pater, AMERSFOORT

Tessa Pater / Tessa Pater / Felien Pater
169, Monique en Raisa, HAARLEM

Monique Sminia / Monique Sminia / Raisa de

Haas

170, Bosma - van Diepen, OPPERDOES
Lorna Bosma / Wietse Bosma / Jesse van
Diepen

171, De zussen, ABBEKERK

Suzan Dekker-Feenstra / Paula Groeneveld-

Feenstra / Paula Groeneveld-Feenstra
172, Team Chaos, ABBEKERK

Elles Koolen / Marit Tensen / Isa Tensen
173. Midlife in Beweging, ABBEKERK

Diny Pestman / John Baeten / Marije Holtrop

174, Tempo Tijgers, ABBEKERK

Nicky Westra / Angeline Duyn / Angeline Duyn

175, Team M & M, ABBEKERK
Mary Ros / Mary Ros / Marsja Ros

Startserie 8, 11:50

176, Bianca Ligthart, HEM

177, Peter Roskam, JULIANADORP
178, Rianne Marsman, WIJDENES
179, Hollend Stilstaan, DE GOORN

Anneke Koeckhoven / Jaap Pijning / Jaap

Pijning
180, Edith Burggraaff, ANNA PAULOWNA
181, De buitenbeentjes, VELSERBROEK

Sanne Beukers / Sylvia Benthem / Paul dvBerg

182, Renske Zandberg, AMSTERDAM

183, Eva Boer, HOORN

184, Reinier van der Starre, AMERSFOORT
185, Robert Schouten, HAUWERT

186, Maaike Schouten-v/d Wind, HAUWERT

187, Sanne van Deene, HOORN

188, Lorenza Blokker, ABBEKERK

189, Esther Volkers-Sierksma,
LAMBERTSCHAAG

190, Annemarie Volkers, ALMERE

191, Floor Soomers, AMSTERDAM

192, Vivienne van Lijnen Noomen,
ABBEKERK

193, Renske Otten-de Boer, HOORN
194, Team Fysio Medemblik, ABBEKERK

Rian Kooij / Esther Brouwer / Ruud Brouwer

195, Daan Slippens, HOORN

196, Petra van den Brink, ALKMAAR
197, Linda Ruiter, WIERINGERWERF
198, Jet Mettes, ABBEKERK

199, Simone van der Veer, MEDEMBLIK
200, Almar Stam, ZWAAG

Startserie 9, 12:10

201, Maartje Kruijssen, SPANBROEK
202, Arjan Blom, HOORN

203, Sven Nelemans, MEDEMBLIK
204, Tom Schilder, ABBEKERK

205, Arjan Slaakweg, HAARLEM
206, Nomi Toornent, HOORN

207, Mandy Roos, HOORN

208, Jolanda Slim, HOORN

209, Manon Bijman, ALKMAAR
210, Elja van der Thiel, WIJDENES
211, Thijs Visser, ZWAAG

212, Michiel Hoff, KROMMENIE
213, Niels Visser, HOORN

214, Schaapbakboer, ABBEKERK
Clemens Beemsterboer / Sandra Bakker /
Juul Schapendonk

215, Dave Visser, HOORN

216, Fabiénne Hoogland, HOORN
217, Esmée van den Berg, ALMERE
218, Rosalie Stam, HOOGWOUD
219, Dorette Langedijk, DE WEERE
220, Chanel Beemster, NIBBIXWOUD
221, Coen Dikman, ALMERE

222, Manon Stienstra, ENKHUIZEN
223, Jelle Koning, WARMENHUIZEN
224, Martijn de Groot, ABBEKERK
225, Maaike Visser, HOORN

Startserie 10, 12:30

226, Sjaak Mettes, ABBEKERK

227, Jordy Jacobs, PURMEREND

228, DONKERWIT Tuinmakers 2, TWISK

Jac Wit / Luuk Goede / Patrick Metselaar
229, Willem Bakker, ALKMAAR

230, Vincent Oudt, HOORN

231, Tom van der Linden, ABBEKERK

232, Bowen de Boer, ABBEKERK

233, Team Mathé, Nick, Sjaak, ABBEKERK
Mathé en Nick Meijners / Sjaak Groot
234, Robin Wisdom, ABBEKERK

235, Jelle Bervoets, HOORN

236, Rens Koeman, WOGNUM

237, Stan Brouwers, MIDDENMEER

238, Ruud Doodeman, TUITJENHORN

239, Kees Hoogland, ASSENDELFT

240, Henk-Jan Reinstra, ENKHUIZEN

241, Audrey Breur, JULIANADORP

242, Kitty van der Sluijs, HOORN

243, Harry Kraak, JULIANADORP

244, Melissa Kuiper, OOSTERBLOKKER

245, Chantal van Westen, HOORN

246, Douwe van der Vaart, SPANBROEK
247, Ronald de Groot, WAARLAND

248, Bart Spruit, ENKHUIZEN

249, Robert van Dijk-Pauwels, GRONINGEN
250, Flore Limmen, HOOGWOUD

ETEN NA DE TRIATLON

Kom gezellig naar Dorpshuis Abbekerk
Samen genieten, samen vieren!

Menu
- Stoofvlees, patat, salade (€14,50)
- Nasi, Bami kipsaté, saté saus,
atjar, kroepoek en ei (€12,50)
We zien je graag 6 september!

Graag reserveren?
- info@dorpshuisabbekerk.nl
- 0229-581419
- of scan >>>>>>>>>

RESERVEER




