
U kunt ons volgen via 

www.triatlonabbekerk.nl en facebook  

of mail naar 

info@triatlonabbekerk.nl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TROTS en SPORTIEF 
De inschrijving voor onze Triatlon 

Abbekerk op zondag 1 september is 

alweer lang uitverkocht. Het animo is 

ongekend groot. Als organisatie zijn we 

TROTS dat we een van de langstlopende 

triatlons in Nederland kunnen opzetten. 

Zonder de inzet van de hulp van (bijna 

120) vrijwilligers en sponsoren geen 

SPORTIEVE UITDAGING. 

 

De jeugd tot 14 jaar bijt om 8.45 uur de 

spits af in ons zwembad De Spetter. 

Daarna starten in verschillende series 

tissen 9.00 uur en 12.30 de heren en 

dames op de kwart en achtste afstand.    

Rond 14.15 uur verwachten wij de laatste 

deelnemer op het dorpsplein en circa 

14.45 uur de prijsuitreiking in het dorpshuis. 

 

Wij vragen iedereen rekening te houden 

met onze deelnemers en soms 

aangepaste bereikbaarheid en 

wegafsluiting in het dorp.  

De Dorpsstraat tussen het Noordzicht en 

de Populierenlaan afgesloten. Dit geldt 

ook voor de Vekenweg vanaf de 

Dorpsstraat tot de Druijfplaats  

Afsluiting geldt gedurende de gehele 

triatlon (bewoners uitgezonderd).  

 

Doorgaand verkeer wordt omgeleid via 

Reigersweg-Vekenweg-Druijfplaats-

Noordzicht richting Lambertschaag (of 

v.v.). Deze route geldt ook voor bewoners 

aan de Kerkweg en Plantsoenstraat 

(bereikbaar via Schoolwerf -Dorpsstraat is 

afgesloten).  

Onze verkeersregelaars wijzen u de weg.  

Parkeren voor deelnemers (en 

voetbalwedstrijden) kan in de woonwijken en 

speciaal ook de parkeerplaats in de 

Plantsoenstraat (nabij ALC en tennis). Door de 

afsluiting van de Dorpsstraat is deze alleen 

bereikbaar via Schoolwerf. Onze 

verkeersregelaars en Pijlen wijzen u de weg 

 

Voor de deelnemers en het publiek volgt hier 

weer de startindeling. 

Startserie 1, 8.45 uur 
1, Alexia Stratmann, ABBEKERK 

2, Mees van der Leij, MIDDENMEER 

3, Bobbi van Bekkum, ABBEKERK 

5, Angeline Duyn, ABBEKERK 

6, Sanne Obdam, OBDAM 

7, Tessa Pater, ABBEKERK 

8, Team voor de Win,  

Luna Strobos/Ivy Bakker/Ivy Bakker 

9, Luuk Hoogland, ASSENDELFT 

10, The Unstoppables, ABBEKERK 

Nicole Pestman/Thijmen Baeten/Hidde vd Leij 

11, Evi Hoogland, ASSENDELFT 

12, Het Powerduo, ABBEKERK 

Feline Poen/Merle Baeten/Feline Poen 

13, Bosma- Van Diepen, OPPERDOES 

Lorna Bosma/Wietse Bosma/Jesse van Diepen 

14, Bosma - Van Loon, OPPERDOES 

Maren Bosma/Hidde Bosma/Esmee van Loon 

15, Pepijn de Graaf, OPPERDOES 

17, Wessel van Bekkum, ABBEKERK 

18, Sem Volkers, ALMERE 

19, de beste triathlonners, ABBEKERK 

Nanne Klaver/Yorick Besseling/Max van 

Breugel 

Startserie 2, 9.00u 
22, Erik Ligthart, NIBBIXWOUD 

23, Jurjen Reinstra, MEDEMBLIK 

24, Marco Bakker, ENKHUIZEN 

25, Tanja Ruiter, ANDIJK 

26, Menno van Eig, OPPERDOES 

27, Rowan op den Kelder, NIBBIXWOUD 

28, Bouke Fennema, BRITSUM 

29, Bert de Wit, GROOTEBROEK 

30, Matthijs Spijkerman, HOORN NH 

31, Koen van Wieren, MIDDENMEER 

32, Michiel van der Starre, HOORN NH 

33, Casey Kruijer, TUITJENHORN 

34, Roland Remmen, ANDIJK 

35, Jeroen Langenberg, ALKMAAR 

36, Frits Jonker, MIDWOUD 

37, Wilma Bakker, NIEUWE NIEDORP 

38, Marian Baas, WOGNUM 

39, Edwin Compas, NIBBIXWOUD 

40, Sil Bouman, ALKMAAR 

41, Eva Mol, AMERSFOORT 

42, Anouk van der Vossen, OUDERKERK AD 

AMSTEL 

43, Mirjan de Jong- Kolthof, SPANBROEK 

Startserie 3, 9.30u 
51, Roelandt Paarlberg, ABBEKERK 

52, Martijn Louwes, WIERINGERWERF 

53, Bert Odie, ABBEKERK 

54, Piet Hartog, ABBEKERK 

55, Max Molenaar, DE WEERE 

56, Team Zwanebloem, ABBEKERK 

Kim Sinnige/Jelle Hessing/Cor van Breugel 

57, Alex Gitzels, HOORN NH 

58, Helmus de Kruijff, OOSTHUIZEN 

59, Jan Smit, OPPERDOES 

60, Rob Tensen, HOOGWOUD 

61, Joost Ruijter, SLOOTDORP 

62, Niels Romein, ZWAAG 

63, Peter Beerse, HOORN NH 

64, Remco Geltink, HOORN NH 

65, Pascal Sijm, HOORN NH 

66, Robbert van Meulem, OOSTWOUD 

67, Meulempies, ABBEKERK 

Laura van Meulem/Milou van 

Meulem/Miep van Meulem 

68, Michel Smit, WOGNUM 

69, Piet schouwe, WOGNUM 

70, Sjors Steltenpool, WOGNUM 

71, Jimmy van den Ende, TWISK 

72, Sander Schirrmann, HOORN NH 

73, Teun van Galen, Z-SCHARWOUDE 

74, Ed Smit, HOORN NH 

75, Matthijs van Keulen, HOORN NH 

 

 

 

 

 

 

 

Startserie 4, 10.00u 
81, Team Chattellon - Fonseca, HOORN 

Gianni Fonseca/Pieter Chattellon/Ruud 

Chattellon 

82, PU, BLOKKER 

Onno Wassenaar/Lotte Schermers/Sanne 

Koelemeijer 

83, DWOT, DE WEERE 

Tom Schilder/Dylan op t Veld/Chiel 

Stroomer 

84, Jac Wit, TWISK 

85, Kamp PeerdeWorp, ABBEKERK 

Pascal Groskamp/Pom 

Peerdeman/Maarten Worp 

86, Ruud breed, WOGNUM 

87, Bart Winter, KOEDIJK 

88, Guido Groet, HEERHUGOWAARD 

89, Arjen Hulshof, WOGNUM 

90, Freek Beers, WERVERSHOOF 

91, HUISARTSENPRAKTIJK ABBEKERK 

Anita Gitzels/Jordi Hoeben/Cuny Cuijpers 

92, Jan Klous, SLOOTDORP 

93, Osteopathie van Diepen, MEDEMBLIK 

Dennis Wormer/Ruud Brouwer/Ramon van 

Diepen 

94, Stuyt-stam -de wit, AMSTERDAM 

Rob stuyt/Klaas jan stam/Boris de wit 

95, Jorrit Zuiker, HOORN NH 

96, Bart Wierdsma, HIPPOLYTUSHOEF 

97, Fun4Three, KOOG AAN DE ZAAN 

Perry Ligthart/Gertjan Zonneveld/Erik 

Jansen 

98, Samengesteld zooitje, NIBBIXWOUD 

Rudy Jonker/Bart Brandsen/Isa Brandsen 

99, Ekine, Barry en Jos, WESTZAAN 

Eline Hartog/Barry Dam/Jos Jacobsen 

100, Pieter Schipper, OOSTWOUD 

101, Devin Noordhoek, ZAANDIJK 

102, 2unlimited, OBDAM 

Nel Zuidhof/Leonie Dingemans/Nel Zuidhof 

103, Tensen, ZWAAG 

Tijn Tensen/Stan Tensen/Rik Tensen 

104, Als de Brandweer!, ABBEKERK 

John Ros/Marit Tensen/Rob Blank 

105, DonkerWit Tuinmakers, HOUTEN 

Thomas Bell/Luuk Goede/Juriaan 

Alderlieste 
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Startserie 5, 10.30u 
111, Tobias de Haan, AMSTERDAM 

112, Koos Zut, SLOOTDORP 

113, Tako Tabak, CASTRICUM 

114, Angelo Antonietti, ZEIST 

115, Ruud van Egmond, AKERSLOOT 

116, Jet Mettes, ABBEKERK 

117, Annabel Landman, AMSTERDAM 

118, Verne Ros, ABBEKERK 

119, Laurien Langedijk, ABBEKERK 

120, Martine Ceton, BADHOEVEDORP 

121, Bas de Wit, AMSTERDAM 

122, Mike Koopman, WERVERSHOOF 

123, Mike Timmerman, TWISK 

124, Erik Coevert, LAMBERTSCHAAG 

125, Nico Buddelmeijer, SCHELLINKHOUT 

126, Niels Voorn, ZWAAG 

127, Amy van der Fluit, N-SCHARWOUDE 

128, Yoni Pronk, WAARLAND 

129, Ellen van Wieren, WIERINGERWERF 

130, Rianne de Haan, WOGNUM 

131, Kim Sinnige, ABBEKERK 

132, Michiel Ooms, BLOKKER 

133, Marci Bijl, NIBBIXWOUD 

134, Wouter Slijkerman, WIJDEWORMER 

135, Michiel Kool, ABBEKERK 

Startserie 6, 11.00u 
141, Jolanda van Heusden, WOGNUM 

142, Jeroen Buis, WOGNUM 

143, MaJo, WOGNUM 

Manon Buis/Jolanda Stavenuiter 

144, Rigtje Wiesehahn, HOORN NH 

145, TPCO 1, WOGNUM 

Suzanne Glad/Joost Glas/Rene Glas 

146, Mathe Meijners, ABBEKERK 

147, Lorenza Blokker, ABBEKERK 

148, Lenneke ter Hofstede, ENKHUIZEN 

149, Judith Bakker-Ridder, NIBBIXWOUD 

150, Brenda Vlaar, NIBBIXWOUD 

151, Chantal van Westen-Pool, HOORN NH 

152, Selma Voerman, GROET 

153, Hendrik van der Meiden, GROET 

154, Kees Hoogland, ASSENDELFT 

155, Kitty van der Sluijs, HOORN NH 

156, Daniëlle Janssen, PURMEREND 

157, Bianca Ligthart, HEM 

158, Danielle Jissink, MIDDENMEER 

159, Pauline Dammers, PURMEREND 

160, Op Hoop van Zegen, ABBEKERK 

Myranda Pohlmann/Linda de Haan 

161, Monique L. van Veen-Knubben, 

BENNINGBROEK 

162, Edith Burggraaff, ANNA PAULOWNA 

163, Anja van ijsseldijk, OOSTWOUD 

164, Andre van der Weijde, MIDDENMEER 

165, TPCO 2, ROTTERDAM 

Cas Croese/David Lovell/Amber Sardha 

Startserie 7, 11.20u 
172, Menno Mestrum, ALMERE 

173, Charles Jacobs, IJZENDIJKE 

174, André Mestrum, ALMERE 

175, Jeroen Vriend, VENHUIZEN 

176, Willem Bakker, ALKMAAR 

177, Robert van Dijk, GRONINGEN 

178, Arjan wever, OOSTERBLOKKER 

179, Michael de Graaf, OPPERDOES 

180, Patrick Schapendonk, TILBURG 

181, Jolanda Konijn, SLOOTDORP 

182, Ronja Winter, KOEDIJK 

183, Jordy van der Rijst, DEN HELDER 

184, Henk Moerdijk, PURMEREND 

185, Niels Visser, HOORN NH 

186, Melissa Kuiper, OOSTERBLOKKER 

187, Anne Deen, HOOGWOUD 

188, Esther Romein, ZWAAG 

189, Fleur Bolluijt, SCHARWOUDE 

190, Judith Blanken, ZWAAG 

191, Mary Ros, ABBEKERK 

192, Netty Molenaar Schermer, ABBEKERK 

193, Danique smit, HOORN NH 

194, Nikita Ooms, BLOKKER 

195, Marijke Ursem, HOORN NH 

Startserie 8, 11.40u 
201, Heidi Westerhof, EGMOND BINNEN 

202, Monique Ooms-Abbekerk, BLOKKER 

203, Triatlon Club Nibbixwoud, NIBBIXWOUD 

Fren Wassenaar/Jory Hoogland/Kevin Wenker 

204, Robert Smit, HOORN NH 

205, Peter Roskam, JULIANADORP 

206, Jan Betten - Nikki Baljet, ABBEKERK 

Nikki Baljet/Jan Betten/Nikki Baljet 

207, De Djats, WESTZAAN 

Nina Maria de Haan/Wouter van der 

Meijden/Rozemarijn de Haan 

208, De Zweedjes, ABBEKERK 

Edith Zweed/Ben Zweed/Melanie Zweed 

209, Jordy Jacobs, PURMEREND 

210, Marije Kuijpers-Bootsma, WAARLAND 

211, Matthijs van der Horst, ENKHUIZEN 

212, Esmee de Haan, UTRECHT 

213, Dames Fysiotherapie Medemblik,  

Rian Kooij/Esther Brouwer/Marlot Laan 

214, Wendy Bakker, ENKHUIZEN 

215, Maartje de Boer, NIEUWE NIEDORP 

216, Dianne v IJsseldijk, AVENHORN 

217, Ilse Broersen, LUTJEBROEK 

218, TriSRA, VENHUIZEN 

Annemarie Hoekstra-Snoeck/Ruben 

Hoekstra/Sander Kamps 

219, RiAnJo, VENHUIZEN 

Rita Volkers/Annelies Kaan/Jonna Volkers 

220, Rosan Kos, WERVERSHOOF 

221, Petra van den Brink, ALKMAAR 

222, Luuk Danenberg, HOORN 

223, BoschBoekelteam, ABBEKERK 

Sjaak Bosch/Richard Boekel/Sjaak Bosch 

224, Team Verlaat, ABBEKERK 

Clemens Beemsterboer/Bart Verlaat/Bram 

Verlaat 

225, Ricardo Belchior, S-GRAVENHAGE 

Startserie 9, 12.00u 
231, Lieke Veld, ABBEKERK 

232, Bente Koolhaas, ABBEKERK 

233, Marit Tensen, HOORN NH 

234, Maaike Beers, DE WEERE 

235, Simone Floris, ABBEKERK 

236, Nynke Hopmans-Walrave, MEDEMBLIK 

237, Alex Kok, ABBEKERK 

238, Reinier van der Starre, AMERSFOORT 

239, Chimène Ooms, BLOKKER 

240, Lieke Mossinkoff, AKERSLOOT 

241, Annemarie Volkers, ALMERE 

242, Klazina Agema-Korver, DEN HELDER 

243, Marjolein van Geest, ENKHUIZEN 

244, Stephanie Korver, JULIANADORP 

245, Anne Schilder, DE WEERE 

246, Kees de Haan, HOOGWOUD 

247, Mike Stam, ZWAAG 

248, Jos de haan, AMSTERDAM 

249, Robin Wisdom, ABBEKERK 

250, Ron Koomen, HENGELO OV 

251, Almar Stam, AMSTERDAM 

252, Rene Wildoer, WERVERSHOOF 

253, Yvonne Staal, SPANBROEK 

254, Martijn Staal, SPANBROEK 

255, Stef Molenaar, ABBEKERK 

Startserie 10, 12.20u 
261, Peter Kaper, ABBEKERK 

262, Henk-Jan Reinstra, ENKHUIZEN 

263, Jouke ter Hofstede, ENKHUIZEN 

264, Douwe van der Vaart, SPANBROEK 

265, Sjaak Mettes, ABBEKERK 

266, Mark Feenstra, AMSTELVEEN 

267, Vincent Oudt, HOORN NH 

268, Ruud van Kessel, DIEMEN 

269, Wouter van Toledo, KOOG AD ZAAN 

270, Fabian Reus, ZWAAG 

271, Marcus Kaper, ABBEKERK 

272, Hugo Kaper, ABBEKERK 

273, Mark Kauw, UTRECHT 

274, Niels Eriks, SCHAGERBRUG 

275, Ronald de Groot, WAARLAND 

276, Ruud Doodeman, WARMENHUIZEN 

277, Jermo Agema, DEN HELDER 

278, Arno Smit, ANDIJK 

279, Theo van der Fluit, N-SCHARWOUDE 

280, Michael Nijholt, OUDKARSPEL 

281, Jelle Bervoets, HOORN NH 

282, Bas Bervoets, NIEUWE NIEDORP 

283, Bart Spruit, ENKHUIZEN 

284, Vincent Bouwer, ALKMAAR 

285, Patrick Metselaar, TWISK 

TROTS zijn we weer op het grote 

aantal deelnemers. En bovenal 

TROTS op onze sportieve vrijwilligers 

en sponsoren. Zonder de inzet van 

deze laatste twee geen SPORTIEVE 

UITDAGING. 

 

Speciale dank voor medewerkers 

van het zwembad De Spetter en 

dorpshuis De Nieuwe Haven. Wij zijn 

de hele dag ‘te gast’ bij deze twee 

TOP-locaties in ons dorp.  

 

Het dorpshuis is de gehele dag 

geopend en ook na de triatlon kunt 

u hier gezellig napraten EN ook dit 

jaar kunt u hier afsluiten met een 

hapje eten van de kaart. Graag 

reserveren voor 1 september 

(info@dorpshuisabbekerk.nl, 0229-

581419) 

 


